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Meditatie  De Reis naar de Berg
Deze innerlijke reis of pathworking heeft als doel verschillende soorten energie-sferen te ervaren, de dagelijkse gedachten van je af te laten glijden en jezelf te vitaliseren.

Bereid je voor op de meditatie door comfortabel te gaan zitten, contact te maken met de grond, diep en rustig te ademen en bewust te zijn van je lichaam.
Stel je dan voor dat je op een slingerend pad door groene glooiende velden loopt.

Het is bewolkt en alles is stil.
Het pad brengt je bij een bos. Eerst komt er nog veel licht door de bomen en is het pad makkelijk begaanbaar. Het bos is vol gedempte geluiden.
Naarmate je verder komt wordt het donkerder. De atmosfeer wordt dampig en drukkender. 
Het pad is ook minder makkelijk begaanbaar. Het is bezaaid met keien. 

Er groeien planten op en er zitten gaten in en boomwortels groeien erover heen.

Eerst merkte je het niet, maar gaande weg voel je het zwaarder worden in je benen. 

Het pad stijgt. Je moet nu echt inspanning leveren om voort te gaan.

Naarmate je hoger komt begint het bos weer dunner te worden, er komt meer licht en de temperatuur daalt. 
De grond is bezaaid met grote rotsblokken. 
Af en toe moet je over de rotsen op het pad klimmen. 

De omgeving wordt woester en de bomen en planten kleiner en schraler. 
Het is aanmerkelijk koeler, ondanks dat de zon helder begint te schijnen. De lucht is weldadig. Af en toe zie je een berggeit balancerend op een rots je vol belangstelling aankijken, en kleine marmotjes wegrennen.
Weer hoger is het pad makkelijker te begaan. De rotsblokken zijn niet groter dan keien en er groeien geen planten meer op het pad.

Nog hoger wordt de lucht aanmerkelijker dunner en ademen gaat zwaarder. 
Je merkt aan de sfeer dat je ver weg bent van de dagelijkse wereld.

De top van de berg is nu goed zichtbaar en er ligt sneeuw.

De bomen en planten zijn verdwenen. Hier en daar wat korstmos is alles.

Het pad is steil, het is koud. Het is een zwaar stuk naar de top.
Maar uiteindelijk ben je boven.

Als je weer op adem bent kan je intens genieten van het wijde panoramische landschap.

De zon is bijna wit. De lucht is intens diepblauw en gevuld met een krachtige lading aan levensenergie. 
Het land beneden is niet meer dan een groene waas. In de verte zie je andere bergtoppen. 
Je geest wordt helder en je voelt een diepe weldaad in je lichaam stromen. 
Een groot gevoel van Stilte komt over je en de tijd lijkt stil te staan.
Maar dan is het toch weer tijd om naar beneden te gaan. Er zijn twee mogelijkheden:
1. Je kunt hetzelfde pad weer naar beneden gaan.

2. Je kunt gebruik maken van de kabelbaan aan de achterkant van de berg. 

Kies en neem even de tijd om terug te gaan naar waar je begonnen bent.

En dan ben je weer in de groene velden. De zon schijnt hier nu ook en vogels fluiten voluit.

Je voelt welke inspanning je hebt geleverd en de helderheid en weldaad die het je heeft gegeven.
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