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Terminologie

De termen Psychische Zelf Bescherming (PZB) en Psychische Zelf Verdediging (PZV) worden vaak naast elkaar gebruikt en beschrijven hetzelfde principe,. Er is slechts een nuance verschil.

In het vervolg wordt hiet de term PZB gebruikt. PZB staat voor:

· Gecenterd zijn (lichaam, geest en omgeving zijn één).

· Bewustwording van de energiesfeer van je zelf, van anderen en de omgeving.

· Bescherming tegen negatieve energiën.

· Afweer tegen “energieaanvallen” van anderen, ook van niet fysieke entiteiten.
Goed en Kwaad

Als je het hebt over PZB dan is het belangrijk te definieren waartegen je je dan moet beschermen en/of verdedigen. In algemene zin is dat “het kwaad” in tegenstelling tot “het goede”. Maar wat is dan goed of kwaad? In moderne spirituele kringen wordt het kwaad vaak “negatieve energie” genoemd.

Negatieve energie vertraagt of stopt een ontwikkelingsproces. Het breekt een structuur af en brengt het uiteindelijk weer tot chaos. En dat voert ons tot de de begrippen chaos en orde. Dit zijn begrippen die horen bij de kosmische wetten die verantwoordelijk zijn voor de bouw en het functioneren van het universum en alle lagen van leven die zich daarin bevinden.

Orde is groei en chaos is afbraak, beide wezenlijk voor leven en een expressie van de universele levensenergie. Dus ook beide niet “slecht”.

Waarom wordt dan negatieve energie als slecht ervaren? Een mogelijk antwoord is dat binnen een tijds-spanne het voortijdig toepassen van chaos de groei stopt waar die nog had moeten doorgaan volgens een min of meer vastliggend plan. Wij mensen ervaren met ons emotielichaam dat als niet prettig of ronduit verschrikkelijk. En daartegen willen we ons beschermen en verdedigen.  

Als dus iemand iets doet bij iemand anders, dat ten koste gaat van die ander, is er sprake van negatieve beïnvloeding en als dat langere tijd en regelmatig plaatsvindt dan ontstaat er disharmonie en schade die in de vooropgezette tijds-spanne moeilijk of niet te herstellen valt.

Ethiek

Hoe dan om te gaan met de ongewenste actie van anderen. Belangrijk is hierbij te beseffen dat die persoon mogelijk zelf niet ervaart dat hij negatief bezig is, mogelijk zelf iets goeds doet. Dat raakt het punt van de eigen verantwoordelijkheid en de individuele beleving. Als je een gebouw in gaat en dat voelt zeer negatief dan wil dat nog zeggen dat de energie daar negatief is of dat daar het kwaad rondwaart. De vraag is waarom ben je daar en wat is je mentale of emotionele houding ten opzichte van wat men daar doet of wat er is gebeurd. Zeer wel mogelijk vinden de mensen die daar werken of wonen het er zelf niet negatief of schadelijk.

De conclusie kan dan zijn dat je daar helemaal niet op je plaats bent. Of niet op de juiste tijd daar bent. 

Zelfkennis en zelfonderzoek is dan ook essentieel. 

Vraag je ook altijd af wat je zelf gedaan hebt om in een bepaalde situatie terecht gekomen te zijn. 

Daarnaast kan er wel  degelijk sprake zijn van opzettelijke negative beïnvloeding door mensen die bewust anderen willen manipuleren of schade berokkenen om redenen alleen voor henzelf duidelijk. Vaak ligt de oorzaak in misplaatste gevoelens van inferioriteit of superioriteit, egoϊsme, haat, wraak, jaloezie en afgunst. Voor het bestrijden van “het kwaad” zal je dan, aan de hand van je (zelf)onderzoek je eigen ethiek moeten gaan bepalen.
Vormen van Energie
De natuurlijke universele levensenergie is bekend onder vele namen in diverse culturen.

Grieks

: Pneuma, Ambrosia 
Egyptisch
: Ka, Sekhem
Latijn

: Spiritus Vitalis 
Hebreeuws
: Manna / Mana

Indisch

: Prana 


Druidisch
: Nwyfre
Chinees
: Chi 


Alchemistisch
: Ether

Japans

: Ki 


Fysisch

: Tachyon, Photon

Polynesisch
: Mana 


Starwars
: The Force

Noors

: Od / Odic 

Rock scene
: Mojo

Hoewel deze namen allemaal hetzelfde beschrijven, kunnen er toch nuance verschillen zijn in de verschijningvorm.

Wilhem Reich noemde deze energie Orgon. Hij beschreef ook nog twee andere verschijningvormen

Dor = deadly orgon = geblokkeerde levensenergie en Oranor = Orgone radiation against nuclear radiation = hyperactieve orgon met een scherpe, splijtende kwaliteit. Deze twee komen veel voor in woestijnen en op plaatsen met grote vervuiling. Als er in een bepaalde situatie en plaats een confrontatie (ruzie) is geweest is er in eerste instantie veel oranor. In cartoons zie je dan zoiets als: #!x*ø≠. Na enige tijd, als er niets positief mee wordt gedaan vervalt de energie in dor. Er hangt een dodelijke stilte, neerslagtigheid en treurnis alom.
Methoden
De makkelijkste methode van PZB is het ontwijken van moeilijke, stressvolle of onaangename personen en situaties. Dit is echter niet altijd haalbaar of zelfs wenselijk. In privé en werk kunnen zich dingen voor doen die niet prettig zijn, maar niet zodanig dat het een reden is die relaties of baan te stoppen. Bovendien kan het aangaan van de “uitdagingen” je sterker en zelfverzekerder maken.
Je zelf volkomen afsluiten zal je ongevoelig maken voor invloeden van buiten af, maar zal ook betekenen dat veel, mooie en waardevolle, ervaringen aan je voorbij laat gaan. Aan de andere kant zal het je altijd maar open stellen, voor wie en wat dan ook, je zelf het gevoel te geven een vuilnisbak te worden.

Het is dus belangrijk een modus te vinden in het afsluiten en openstellen. Door eenvoudige technieken en veel oefenen is het mogelijk om je bewust open te stellen, af te stemmen en ook weer af te sluiten. Het beheren van de daarmee verbonden energetische ladingen is de volgende stap. Als je een prettige ervaring hebt gehad, is het helend die energie vast te houden, andersom moeten opgedane negatieve ladingen weer snel uit je systeem verwijderd worden. 
Beschouw de gemaakte bescherming als een huis dat wind, kou en regen buitenhoudt, en waarin de ramen licht binnen laten en de deur open en dicht kan om erin en uit te stappen.

Triggers

Kwetsbaarheid voor de negatieve invloed van anderen wordt veroorzaakt door “zwakke plekken” in je persoonlijkheid en energieveld. Minderwaardigheidsgevoelens, superioriteitsgevoelens, angsten, authoriteitsproblemen ed. maken dat anderen daar feilloos op in kunnen haken en je verleiden tot “zelfdestructief”’ gedrag. Met de diverse voorhanden zijnde (psycho) therapiën kan op een fundamenteel nivo goede resultaten bereikt worden.

Healers beschrijven die zwakke plekken als pijnlijnen en gaten in de aura. Hierin kunnen anderen letterlijk met hun energie, vanuit hun zwakheden, inhaken. Het dichten van de gaten heeft hier natuurlijk de prioriteit. Dit kan gebeuren, behalve door therapie, ook door healing, persoonlijke groei e.d. Het belangrijkste aspect hiervan is jezelf (weer) een waarde geven, je zelf niet meer weggeven en keuzes durven maken om weer op je levenspad te komen.
Centeren

In het algemeen geldt dat iemand die gecenterd is, zichzelf en tevreden is, niet snel van z’n stuk zal raken in allerlei situaties met een hoge(re) stressfactor. Dagelijks mediteren kan hier een grote bijdrage aan leveren.
De voorbereidingen (aarden & gronden, diep ademen en body-scan) en een eenvoudige “Stil Zitten” meditatie zijn in principe voldoende.

Door de aarding en gronding zakt je energieveld meer naar beneden en sta je stevig op de grond. Dit helpt je een “duikelaar” te worden, zo’n speelgoedfiguur die bij een duw telkens weer rechtop gaat staan.

De verkregen rust en helderheid verkregen door het “Stil Zijn” helpen de juiste handeling te doen of de juiste beslissing te nemen.
Bewustwording

Door je bewust open te stellen en je af te stemmen op het energieveld van een persoon, een ruimte of een activiteit (Chi-scan), kan je door helder waarnemen informatie krijgen over de werkelijkheid achter de werkelijkheid. Hierbij is het belangrijk te durven voelen en te vertrouwen op je intuitie.
Het vertrouwen kan je sterker maken door te checken of het juist is wat je hebt gezien en hebt gevoeld. 
Bescherming
De meest gebruikte methode voor bescherming is het trekken van een cirkel om je heen. Je kunt dit fysiek doen door met je wijsvinger een cirkel rond om je te trekken, of rond je werkplek of huis. Even krachtig als het fysieke trekken is het visualiseren van de cirkel. Als het met de juiste kracht en intentie uitgevoerd wordt blijven ongewenste energiën buiten en blijven gewenste energiën binnen.

Een uitbreiding van de cirkel is het visualiseren van een bol om je heen. Dit kan een groter gevoel van bescherming geven. 

Naast de cirkel en de bol worden al vanaf de prehistorie beschermingssymbolen gebruikt in de vorm van amuletten en talismannen. Amuletten zijn meestal gericht op het afweren van iets specifieks:“het Kwaad” of “het boze oog”. Talismannen worden meer gebruikt om een specifieke kwaliteit te versterken of te verder te ontwikkelen: “groene vingers” of “veilig autorijden”. 

De vormen, materialen en kleuren waarvan een amulet of talisman gemaakt worden hangen sterk af van het doel. Maar een stukje papier met daarop een pentagram getekend en bekrachtigd met een beschermende energie (of de intentie) kan al heel werkzaam zijn. 
 Afweren

Als je door iemand op een zeer negatieve manier bent benaderd en je hebt (ondanks je bescherming) een nare emotionele lading over je heen gekregen, dan kan je het volgende doen om er weer vanaf te komen:
Visualiseer dat alle negatieve energie zich in een bol verzameld ter hoogte van je navel net vóór je lichaam. Verzamel dan een kracht net achter de bol en stoot de bol terug naar degene die jou de lading bezorgd heeft. Belangrijk is dat je de bol ook echt loslaat.
Deze methode werkt direkt, maar vraagt wel oefening. Bij het gebruik moet je je wel afvragen, waarom je die lading over je heen hebt gekregen, dus wat je eigen aandeel is geweest.  
Belangrijk is het je altijd af te vragen in hoeverre het ethisch is zo met energie te werken. Eerlijkheid naar je zelf en de ander is daarbij de sleutel. 

Deze methode alleen gebruiken als er geen mogelijkheid meer bestaat om het “uit te praten”!
Als iemand, die je niet kunt ontwijken en waar niet mee te praten valt, je voortdurend negatief blijft benaderen dan kan je een spiegel tussen jou en die persoon te visualiseren (met de spiegelende kant naar de ander!). De werking berust op het esoterische principe: wat je uitzendt krijg je terug, vaak in veelvoud!
Nivo’s van PZB
Er zijn diverse nivo’s van PZB. Ze bestrijken een gebied beginnende bij: geen enkele beschermingsmethode gebruiken tot het laag op laag aanbrengen van fysieke, psychische en energetische methoden.

1. Zelfvertrouwen.

Als je weet wie je bent, je levensdoel en levenspad duidelijk zijn, je staat voor wie je bent en wat je wilt en wat je vindt, dan wordt je niet snel beïnvloed door anderen en herstel je snel na een deuk te hebben opgelopen.

2. Voedende basis 
Als aan je fysieke, psychische (mentale en emotionele) en spirituele levensbehoeften is voldaan en je “gevoed” wordt door jezelf en je omgeving zal je een sterk gevoel van zekerheid en veiligheid ervaren.
Zie de behoefte piramide van Maslow. (niet in de reader).
3. Gezondheid van geest en lichaam.

Balans in activiteit en rust is belangrijk in PZB. Verder: voldoening gevende werkzaamheden , voldoende slaap, goede, energetisch rijke, voeding, eventueel aanvulling met voedingssupplementen. 
Sociale activiteiten met goede vrienden, familie en kenissen, uitjes (sauna), vakanties, retraites kunnen helpen een goede balans in jezelf te vinden. Al is het heel belangrijk dat niet te doen als verplichting of omdat het moet, dan werkt het avenrechts.

Natuurlijk met mate junkfood, beperk roken en alcohol (en andere drugs). Geniet echter wel!
4. (Psycho) Therapie, Healing en Persoonlijke Groei
Vastzittende oude overtuigingen (cognities), overleefde overlevingstrategiën, verdrongen trauma’s maken je kwetsbaar voor negatieve energiën. De diverse therapiën kunnen helpen oude wonden te helen en er nieuwe positivere overtuigingen voor in plaats laten komen.
Een healer die op een hoger energetisch nivo werkt, dan waarop jij zit, kan helpen vastzittende energiën in je aura te schonen. Hierdoor trek je onbewust geen ongewenste energiën meer aan. 

5. Ook cursussen, trainingen en workshops die je persoonlijk groei en talenten bevorderen helpen bij het versterken van je zelfbeeld en je mogelijkheden.

6. Gebruik die methode waarin je voor 100% vertrouwen in hebt, de methode zelf is daaraan ondergeschikt.

Elke methode waarvan je overtuigd bent dat het beschermd werkt. Het gaat dan wel om een combinatie van kennis, logica en intuitie. 
7. Psychische bescherming

· Ontspanning en Centering.
· Bescherming met Cirkel, Bol of Ei.
· Het samentrekken van de aura.
· Symbolen (tussen jou en de ander).
· Smudge, Rozenkruis en Pentagram ritueel.

· Schild en Speer “Astraal”.
8. Sprituele Bescherming

· Het Witte Licht.
· De Elementen en Elementalen.
· Goden/Godinnen, Engelen en Gidsen (zie bijlage 2.).
9. Fysieke bescherming
· Kleding.
· Oliën.
· Vertering en Uitscheiding.
· Amuletten en Talismannen (Runen), inclusief kristallen.
· Schild en Speer. 
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